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Bundan 8-9 ay kadar evvel tam 6 ay ATksAvurdAYsm. Serde doktorluk da var ya profesAfrlere, doAgentlere, yardA+mcA+
doAS8entlere gittim. KBB uzmanlarA+na,gATAYAY.s uzmanlarA+na, dahiliye uzmanlarA+na gittim. Bir sSAYarAY4 film test,tahliller
yapAzldA+. Bir sSAYarAY iIA¢AS verildi.

Torbalar dolusu antibiyotik ve AYurup iAgtim. Bana mA+sA+n demedi. A—ksAYurAvik,hapAYA+rA+k, baAY aAYrA+sA+ devam e
dolusu balgam AgAxkardA+m. Bu hastalAxk beni alAxr gAftAYrAvar diyordum ki bir dost imdadA+ma bAxIdA+rcA+n yumurtas/
Afnerisi ile yetiAYti, iAYte size bu AykAvasmAY, anlatacaAYA+m. Dostumuz bu sizin ASektiAYiniz hastalA+AYA+n A8aresi var:
AzaAYAzracaksA+nA+z ama A8aresi bAxldA+rcA+n yumurtasA+dA+r deyince ne yalan sAflyleyeyim 30 yA+llIA+k hekim olarak
ciddiye almadA+m. Ve gerASekten AYaAYtA+m. Ama yapacak baAYka bir AYeyim de yoktu. BAY4tAYan doktorlara gitmiAY,bAYa
tahlil ve incelemelerimi yaptAzrmA+AYtA+m. BAY,tAYan bilinen bilinmeyen ilaASlarA+mAz kullanmA+AYtA+m. Yapacak baAYka
de kaimamA+AYtA+. Denize dAY:AYen yA+lana bile sarA+lIA+rmA+AY. Bu yA+lan deAYil bA+ldA+rcA+n yumurtasAz idi. Ona s
bir sakA+nca yoktu. Peki nereden bulacaktA+k. NasA+l kullanacaktA+k. Bulunacak yerler Necatibeyde ASiftliAYi varmA+AY,
bAv.yAYzk marketlerde paketlerle satA+IA+yormuAY. Paketlerin A¥istAYande tarifleri bile yazA+IA+: Avrupada tA+p doktorlarA+
yAxllardA+r kirli hava,astA+m gibi sorunlarA+n yol aA§tA+AYAx+ rahatsA+zIA+klarA+n tedavisini hep bA£ldA+rcA+n yumurtasAd
yardA+mA+ ile yapmaktadA+rlar. Gramajca beAY bA+ldA+rcA+n yumurtasA+, eAYittir bir tavuk yumurtasA+ olarak
hesaplandA+AYA+nda; bA+ldA+rcA+n yumurtasAz+ 5 kat fazla fosfor, 8 kat fazla demir, 6 kat fazla B1, 15 kat fazla B2 vitamini,
9kat fazla protein iAgermektedir. GAY4AS ve zindelik vermesi, solunum, alerjik astA+m sorunlarA+ iA8in doAYal bir antibiyotik
olmasA+ lezzeti salatalarAxn, mezelerin sAY.sAvs, ASocuklar iAgin eAYlenceli bir vitamin hapA+ olmasA+ AvarAYanAvin en
bilinen Afzellikleridir. Tavuk yumurtasA+ ile yapA+lan her AYey ve piAYirme biA8imi bA+ldA+rcA+n yumurtasA+ ile aynen
yapAx+labilir. A°’AYte ben bu bA#ldA+rcA+n yumurtasA+nA+ bu olaAYanAYustAYs gA+dayA+ bana tarif edildiAYi AYekilde kullanc
adet bAxldA+rcA+n yumurtasA+nA+ bir bardaAYA+n iASine kA+rA+yorsunuz. Bir kaAYAxk balla karA+AYtA+rA+yorsunuz.
AtalkalA+yorsunuz. Bir bardak sAYite tamamlA+yorsunuz. SAYit oda sA+caklA+AYA+nda veya buzdolabA+ndan
AgA+karA+ldA+ktan 10 dakika sonra iA8ilecek. 15 gAvin sAVareyle sabahlarA+ aA§ karnA+na bu kAYirAY, yapA+yorsunuz.
A—ksAvarAvik kalmA+yor, alerjik AYikayet kalmA+yor. Siz de iyileAYme sevincini yaAYA+yorsunuz. A°dame dozu (tedavisi) olar:
ayda 5-10 adet yumurta iASmeye devam. En az AY4A§ ay. OlaAYanAY.stAY, tedavi bitti. YapA+lan tedavi tAbben AYAfyle:
BA+ldA+rcA+n yumurtasA+nda doAYal olarak Avsst solunum yolu antiseptiAYi (Mikrop AfIdAYarAY.cAYisAYz)
Antihistaminik(Alerjilere etkili olma durumu) ve ayrA+ca ekspektoran (Balgam sAfktAYarAvscAvs) etkileri var. Bu sAvaper

doAYa harikasA+nA+ sade ben mi kullandA+m. HayA+r en az 10 kiAYiye Afnerdim. Hepsinde baAYarA+IA+ ve faydalA+ oldu. [
BronAYitiniz, astA+mA+nAzz ve AYstAYs solunum yollarAxndaki hastalA+klarA+nA+z iASin bA+ldA+rcA+n yumurtasA+nA+
doktorunuz AfnereceAYi tedavi programA+nA+zA+n iA§inde verilecek antibiyotik ve diAYer ilaA8larla birlikte kullanA+nAzz.
BA+ldA+rcA+n yumurtasA+ iA8in sATyleyeceklerimiz AYimdilik bu kadar.
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