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Bundan 8-9 ay kadar evvel tam 6 ay Ã¶ksÃ¼rdÃ¼m. Serde doktorluk da var ya profesÃ¶rlere, doÃ§entlere, yardÄ±mcÄ±
doÃ§entlere gittim. KBB uzmanlarÄ±na,gÃ¶ÄŸÃ¼s uzmanlarÄ±na, dahiliye uzmanlarÄ±na gittim. Bir sÃ¼rÃ¼ film,test,tahliller
yapÄ±ldÄ±. Bir sÃ¼rÃ¼ ilÃ¢Ã§ verildi.
Torbalar dolusu antibiyotik ve ÅŸurup iÃ§tim. Bana mÄ±sÄ±n demedi. Ã–ksÃ¼rÃ¼k,hapÅŸÄ±rÄ±k, baÅŸ aÄŸrÄ±sÄ± devam etti. Taslar
dolusu balgam Ã§Ä±kardÄ±m. Bu hastalÄ±k beni alÄ±r gÃ¶tÃ¼rÃ¼r diyordum ki bir dost imdadÄ±ma bÄ±ldÄ±rcÄ±n yumurtasÄ±
Ã¶nerisi ile yetiÅŸti, iÅŸte size bu Ã¶ykÃ¼mÃ¼ anlatacaÄŸÄ±m. Dostumuz bu sizin Ã§ektiÄŸiniz hastalÄ±ÄŸÄ±n Ã§aresi var:
ÅžaÅŸÄ±racaksÄ±nÄ±z ama Ã§aresi bÄ±ldÄ±rcÄ±n yumurtasÄ±dÄ±r deyince ne yalan sÃ¶yleyeyim 30 yÄ±llÄ±k hekim olarak pek
ciddiye almadÄ±m. Ve gerÃ§ekten ÅŸaÅŸtÄ±m. Ama yapacak baÅŸka bir ÅŸeyim de yoktu. BÃ¼tÃ¼n doktorlara gitmiÅŸ,bÃ¼tÃ¼n
tahlil ve incelemelerimi yaptÄ±rmÄ±ÅŸtÄ±m. BÃ¼tÃ¼n bilinen bilinmeyen ilaÃ§larÄ±mÄ± kullanmÄ±ÅŸtÄ±m. Yapacak baÅŸka bir ÅŸey
de kalmamÄ±ÅŸtÄ±. Denize dÃ¼ÅŸen yÄ±lana bile sarÄ±lÄ±rmÄ±ÅŸ. Bu yÄ±lan deÄŸil bÄ±ldÄ±rcÄ±n yumurtasÄ± idi. Ona sarÄ±lmakta
bir sakÄ±nca yoktu. Peki nereden bulacaktÄ±k. NasÄ±l kullanacaktÄ±k. Bulunacak yerler Necatibeyde Ã§iftliÄŸi varmÄ±ÅŸ,
bÃ¼yÃ¼k marketlerde paketlerle satÄ±lÄ±yormuÅŸ. Paketlerin Ã¼stÃ¼nde tarifleri bile yazÄ±lÄ±: Avrupada tÄ±p doktorlarÄ±
yÄ±llardÄ±r kirli hava,astÄ±m gibi sorunlarÄ±n yol aÃ§tÄ±ÄŸÄ± rahatsÄ±zlÄ±klarÄ±n tedavisini hep bÄ±ldÄ±rcÄ±n yumurtasÄ±
yardÄ±mÄ± ile yapmaktadÄ±rlar. Gramajca beÅŸ bÄ±ldÄ±rcÄ±n yumurtasÄ±, eÅŸittir bir tavuk yumurtasÄ± olarak
hesaplandÄ±ÄŸÄ±nda; bÄ±ldÄ±rcÄ±n yumurtasÄ± 5 kat fazla fosfor, 8 kat fazla demir, 6 kat fazla B1, 15 kat fazla B2 vitamini,
9kat fazla protein iÃ§ermektedir. GÃ¼Ã§ ve zindelik vermesi, solunum, alerjik astÄ±m sorunlarÄ± iÃ§in doÄŸal bir antibiyotik
olmasÄ± lezzeti salatalarÄ±n, mezelerin sÃ¼sÃ¼, Ã§ocuklar iÃ§in eÄŸlenceli bir vitamin hapÄ± olmasÄ± Ã¼rÃ¼nÃ¼n en
bilinen Ã¶zellikleridir. Tavuk yumurtasÄ± ile yapÄ±lan her ÅŸey ve piÅŸirme biÃ§imi bÄ±ldÄ±rcÄ±n yumurtasÄ± ile aynen
yapÄ±labilir. Ä°ÅŸte ben bu bÄ±ldÄ±rcÄ±n yumurtasÄ±nÄ± bu olaÄŸanÃ¼stÃ¼ gÄ±dayÄ± bana tarif edildiÄŸi ÅŸekilde kullandÄ±m. Bir
adet bÄ±ldÄ±rcÄ±n yumurtasÄ±nÄ± bir bardaÄŸÄ±n iÃ§ine kÄ±rÄ±yorsunuz. Bir kaÅŸÄ±k balla karÄ±ÅŸtÄ±rÄ±yorsunuz.
Ã‡alkalÄ±yorsunuz. Bir bardak sÃ¼te tamamlÄ±yorsunuz. SÃ¼t oda sÄ±caklÄ±ÄŸÄ±nda veya buzdolabÄ±ndan
Ã§Ä±karÄ±ldÄ±ktan 10 dakika sonra iÃ§ilecek. 15 gÃ¼n sÃ¼reyle sabahlarÄ± aÃ§ karnÄ±na bu kÃ¼rÃ¼ yapÄ±yorsunuz.
Ã–ksÃ¼rÃ¼k kalmÄ±yor, alerjik ÅŸikayet kalmÄ±yor. Siz de iyileÅŸme sevincini yaÅŸÄ±yorsunuz. Ä°dame dozu (tedavisi) olarak
ayda 5-10 adet yumurta iÃ§meye devam. En az Ã¼Ã§ ay. OlaÄŸanÃ¼stÃ¼ tedavi bitti. YapÄ±lan tedavi tÄ±bben ÅŸÃ¶yle:
BÄ±ldÄ±rcÄ±n yumurtasÄ±nda doÄŸal olarak Ã¼st solunum yolu antiseptiÄŸi (Mikrop Ã¶ldÃ¼rÃ¼cÃ¼sÃ¼)
Antihistaminik(Alerjilere etkili olma durumu) ve ayrÄ±ca ekspektoran (Balgam sÃ¶ktÃ¼rÃ¼cÃ¼) etkileri var. Bu sÃ¼per
doÄŸa harikasÄ±nÄ± sade ben mi kullandÄ±m. HayÄ±r en az 10 kiÅŸiye Ã¶nerdim. Hepsinde baÅŸarÄ±lÄ± ve faydalÄ± oldu. Dikkat!
BronÅŸitiniz, astÄ±mÄ±nÄ±z ve Ã¼stÃ¼ solunum yollarÄ±ndaki hastalÄ±klarÄ±nÄ±z iÃ§in bÄ±ldÄ±rcÄ±n yumurtasÄ±nÄ±
doktorunuz Ã¶nereceÄŸi tedavi programÄ±nÄ±zÄ±n iÃ§inde verilecek antibiyotik ve diÄŸer ilaÃ§larla birlikte kullanÄ±nÄ±z.
BÄ±ldÄ±rcÄ±n yumurtasÄ± iÃ§in sÃ¶yleyeceklerimiz ÅŸimdilik bu kadar. 
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